
Servidores do AP são 
treinados para emissão 
da nova Carteira de 
Identidade Nacional

Presidente do TRE-AP 
eleito vice-presidente 
do Coptrel

Júnior Favacho 
propõe criação 
de Comissão 
para o Código 
Estadual do TEA

Workshop promove 
capacitação no setor 
de artesanato

Tour pelo Museu 
Joaquim Caetano 
proporciona imersão 
cultural sobre o Estado

Produtos exclusivos, 
feitos por amapaenses, 
são comercializados por 
mais de 190 empresas, 
totalizando mais de mil 
itens certificados.

Super Fácil e Polícia Científica passam pela 
capacitação para iniciar serviço a partir de maio.

Eleição aconteceu 
durante o 84º 
Encontro do 
Colégio de 
Presidentes 
dos Tribunais 
Regionais 
Eleitorais, 
em Minas Gerais.

Iniciativa visa promover direitos e 
políticas públicas para pessoas com 
Transtorno do Espectro Autista

Treinamento traz pontos importantes para que os artesãos 
entendam os passos que devem priorizar na busca de rele-
vância no mercado competitivo, seja nacional ou no local.

Acervo traz fotos, peças, vestimentas e material arque-
ológico de diversos povos da região. Saiba como visitar.

CLIQUE
PARA 
LER

www.jornaloguarani.com

Macapá-AP, 04 de agosto de 2023

A EVOLUÇÃO DO JORNALISMO 
DIGITAL na palma da sua mão!

Ano II - Edição 0163 n Macapá-AP - Domingo e Segunda-feira, 7 e 8 de abril de 2024
   sua fonte de informação confiável e atualizada  n   FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023

CURTA COMENTE COMPARTILHE

telefones úteis

n 193 - Corpo de Bombeiros
n (96) 2101-2150 - Bombeiros
n 190 - Centro Integrado de Operações 
                de Defesa Social (Ciodes)
n 192 - SAMU
n (96) 99157-3131 - Policia Militar / 
     Batalhão de Força Tática
n (96) 4009 9195 - DEFESA CIVIL
n (96) 3198-7203 - CORREIOS
n (96) 98421-2435 - RODOVIÁRIA
n 0800 096 0196 - CEA EQUATORIAL
n (96) 3225-830 - AEROPORTO
n (96) 3213-7500 - POLÍCIA FEDERAL
n (96) 3225-9000 - PRF

Receba grátis 
no seu Celular!

(96) 99179-7814
Mande um Oi para

Randolfe articula produtos com
 “Selo Amapá” no Mercado Livre
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Júnior Favacho propõe criação de
comissão para o Código Estadual
do TEA
 Redação    06/04/2024

Randolfe articula produtos com
"Selo Amapá" no Mercado Livre
 Redação    06/04/2024

Plano Safra 23/24:
produtores tiveram acesso
a quase R$ 320 bilhões em
crédito rural
  06/04/2024

IBRAM e ANA lançam
estudo sobre o uso da água
na mineração
  06/04/2024

Fotógrafos do Amapá são
homenageados na
Assembleia Legislativa
  06/04/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
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Alap

Política

Escuta popular para melhor
prestação jurisdicional: TJAP
promove Audiência Pública em
Oiapoque
 Redação    06/04/2024

Presidente do TRE Amapá é
eleito vice-presidente do
Coptrel
 Redaçãoh    06/04/2024
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Salário do professor no Amapá
reajustado em 8,62% ultrapassa
Piso Nacional
 Redação    03/04/2024

Aumento salarial para os
servidores públicos do Amapá
 Redação    02/04/2024

Feirão Limpa Nome ajuda
inadimplentes no Amapá
  02/04/2024

Prazo para renegociar
dívidas com Fundos
Constitucionais termina
em 24 de abril
  02/04/2024

Dívidas do Programa
Desenrola podem ser
negociadas na plataforma
digital da Serasa até 20 de
maio
  02/04/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Economia

Reajuste

No Dia dos Filhos, especialista
explica como conversar com
crianças e adolescentes sobre
dinheiro e �nanças pessoais
 Redação    04/04/2024

Mercado de seguros do Amapá
cresce 5,2% em 2023
 Redaçãoh    04/04/2024
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PUBLICAÇÕES E EDITAIS

COMERCIAL LOBRITO - PERPÉTUO SOCORRO

CASA DE CARNES LOBRITO - JESUS DE NAZARÉ

CASA DE CARNES LOBRITO 
- JESUS DE NAZARÉ





Prêmio Sebrae de Jornalismo abre
inscrições, nesta quarta (3)
 Redação    03/04/2024

Trabalho sem fronteiras: tendência
de nomadismo digital continua em
alta
 Redação    03/04/2024

Conheça os serviços
oferecidos pela Sala do
Empreendedor em Macapá
  02/04/2024

SENAI Amapá promove
o�cina estratégica sobre
os projetos da cadeia
produtiva do açaí no estado
  02/04/2024

Balcão Tucuju: Plataforma
online simples para
abertura de novas
empresas no Amapá
  01/04/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Redação
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Jornalismo

Tendência

Encontro de empreendedoras
lança atividades do Projeto
Sebrae Delas ciclo 2024
 Redação    06/04/2024

Sebrae inicia Planejamento
Estratégico do Projeto Produzir
Amapá
 Redaçãoh    04/04/2024
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Escola Estadual do Santa
Inês recebe nova estrutura,
em Macapá

Educação / 04/04/2024

 

Mostra Brasileira de
Foguetes ensina
astronáutica e astronomia
de maneira empolgante

Educação / 04/04/2024

 

Sebrae lança Desa�o Liga
Jovem, na próxima segunda
(8)

Educação / 03/04/2024

 

Projeto "Proerd Pé na
Estrada" faz ação itinerante
em Laranjal do Jari

Educação / 03/04/2024

 

Primeira fase do projeto "Em um piscar de
olhos" atende 6 mil estudantes no Amapá

Educação / 04/04/2024

 

Mais de 280 estudantes das
escolas estaduais são aprovados
em universidades públicas do
Amapá

Educação / 06/04/2024

 

Projeto da Escola
Estadual Mário
Quirino oferta
uniformes escolares
com preços
acessíveis para
alunos

Educação / 06/04/2024

 

Enem 2024: pedido
de isenção da taxa
começará em 15 de
abril

Educação / 06/04/2024

 

Central do Enem no Amapá: Preparação gratuita para estudantes
Educação / 01/04/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

 

Abril Azul é celebrado em creche de
Macapá com Caminhada de
Conscientização do Autismo

Educação / 06/04/2024

 

Estudantes de escola pública
participam de ação para incentivar
doações de sangue

Em Macapá / 06/04/2024
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Edital para artesãos
amapaenses que desejam
expor no Salão do
Artesanato, em Brasília
  06/04/2024

Workshop promove
capacitação no setor de
artesanato
  06/04/2024

Museu Vivo: Programação
dos 22 anos do Museu
Sacaca, nesta sexta-feira
(5)
  04/04/2024

Tour pelo Museu Joaquim Caetano
proporciona imersão cultural sobre
o Amapá
 Redação    06/04/2024

Receptivo do Governo do Amapá
apresenta o marabaixo para
especialistas de multinacionais
 Redação    06/04/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Turismo

Cultura
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PUBLICAÇÕES E EDITAIS
Macapá-AP, Terça-feira, 26 de março de 2024

JORNAL 

O GUARANI

SEJA SEMPRE O PRIMEIRO A FICAR BEM INFORMADO! 

Redação
(96) 98112-0161

Comercial
(96) 99913-3871
(96) 99179-7814

A missão do
Jornal O Guarani 
é fornecer uma fonte 
confiável de notícias 
abrangendo uma 
ampla variedade de
tópicos e nichos 
informativos. 

Trabalhamos
incansavelmente para 
trazer as últimas 
informações sobre 
política, esportes, 
cidades, municípios 
e as principais 
manchetes dos jornais 
do Brasil e do mundo. 

Nosso objetivo é 
manter os leitores do 
Amapá informados 
sobre os assuntos que 
mais importam, 
com uma cobertura 
abrangente e imparcial.



SANEAMENTO BÁSICO: Brasil
registrou mais de 190 mil
internações por doenças
associadas à falta de saneamento,
em 2023
 Redação    06/04/2024

Brasil atinge 3,5 mil superdotados
identi�cados por entidade mundial,
com mil crianças e adolescentes
mapeados
 Redação    06/04/2024

2ª Clínica-escola para
crianças autistas será
construída na Zona Norte
de Macapá
  02/04/2024

Defesa Civil Estadual
monitora pontos de
alagamento e alerta para
mais chuvas intensas no
Amapá
  30/03/2024

Rede de produtos
saudáveis esperam atrair
mais consumidores nesta
Páscoa diferente
  30/03/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Saneamento básico

Alto QI

Servidores do Amapá são
treinados para emissão da
nova Carteira de Identidade
Nacional
 Redação    06/04/2024

Detran Roraima adota
Indicação do Real Infrator
online
 Redaçãoh    06/04/2024
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Complexo Esportivo, Centro
Comunitário e Espaço Família
inaugurado no São José
 Redação    06/04/2024

MP-AP ouve lideranças do
Macapaba e representantes de
gestões para veri�car andamento
de políticas públicas
 Redação    06/04/2024

Prefeitura de Macapá
entrega Centro
Comunitário e Espaço
Família, no distrito de
Tracajatuba I
  30/03/2024

Governo do Amapá realiza
testagem para malária em
tripulantes de navio do
Exército,
  30/03/2024

Macapá reajusta o salário
do servidor público em
4,62%; aumento virá já no
pagamento do mês de abril
  30/03/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Em Macapá

Em Macapá

Mais de mil alunos do Conjunto
Macapaba participam de
festival de cultura francesa, em
Macapá
 Redação    06/04/2024

Clínica-escola Coração Azul
realiza sessão de cinema para
crianças autistas atendidas
pelos centros de Macapá
 Redaçãoh    06/04/2024
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Planetário móvel: Implantação em
nove escolas municipais de
Santana
 Redação    06/04/2024

Evento de pintura em tela:
Criatividade e inclusão em projeto
de extensão da Unifap
 Redação    04/04/2024

Prefeitura realiza entrega
de embarcações e kits para
agroextrativistas na Ilha de
Santana
  03/04/2024

PMS intensi�ca ações de
limpeza e desobstrução de
córregos e canais da
cidade
  02/04/2024

Inauguração do
Ambulatório de Feridas
Crônicas em Santana nesta
quinta-feira (4)
  01/04/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Novidade

Arte e Cultura

Em Santana, bairro Jardim de
Deus recebe ação de limpeza
 Redação    06/04/2024

Santana é pioneiro no
tratamento de Úlceras Crônicas
e do Pé Diabético
 Redaçãoh    06/04/2024
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O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Cartilha "Turismo e
Diversidade" promove inclusão
no setor turístico do Amapá
 Redação

Primeiro Encontro Brasileiro
Cidades Criativas Unesco da
gastronomia acontece no
Floripa Conecta e atrai turistas
de todo o Brasil
 Redação

Calçoene: descubra as
fascinantes atrações turísticas
de um tesouro escondido
 Redação

Explorando a beleza natural:
Cachoeira de Santo Antônio em
Laranjal do Jari, Amapá
 Redação

Pracuúba: Explorando tesouros
naturais e atrações únicas
 Redação

Beija-Flor Brilho de Fogo: O
encanto cintilante dos céus de
Serra do Navio
 Redação

Explorando as cachoeiras de
Pedra Branca do Amapari:
Tesouros naturais
 Redação

Viajar e Casar: Celebrando o
Amor em Destinos Especiais
 Redação

Bioparque da Amazônia: Um
refúgio de aventura e conexão
com a natureza
 Redação

Você conhece o Curicaca? Em
breve, um novo espaço de lazer
e turismo
 Redação
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Para especialista, terapias
integradas multiplicam
abordagens para
desenvolvimento da criança
com autismo

Abril Azul / 03/04/2024

 

Abril Marrom: 61 milhões
de pessoas poderão sofrer
de cegueira até 2050, por
falta de cuidados
adequados

Alerta / 03/04/2024

 

Região Norte enfrenta
desa�os para alcançar
metas de controle para
pessoas com diabetes e
hipertensão

Saúde / 03/04/2024

 

Amapá realiza primeira
cirurgia de
neuroendoscopia da rede
estadual de saúde

Saúde / 30/03/2024

 

Brasil registra sinalização de queda no
número de casos de Síndrome Respiratória
Aguda Grave

Saúde / 06/04/2024

 

Em 2024, o Brasil já registrou mais
de 2,6 milhões de casos prováveis
de dengue

Dengue / 06/04/2024

 

Campanha de
vacinação contra a
Dengue lançada em
Santana (AP)

Dengue / 06/04/2024

 

Piora de visão: O que
pode ser?

Dr. Ajuda / 06/04/2024

 

Amapá receberá 20 mil doses de vacina contra a dengue
Saúde / 30/03/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

 

Quatro formas de fazer o tratamento
com cannabis no Brasil

Fique por dentro / 06/04/2024

 

Dia Mundial da Saúde: apenas 9% dos
brasileiros estão satisfeitos com o
atendimento hospitalar

Pesquisa / 06/04/2024
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Curso online gratuito de
programação na USP: inscrições
para a próxima turma já estão
abertas
 Redação    04/04/2024

Concurso Público Nacional no
Amapá: saiba quantos estão
inscritos em cada cidade
 Redação    04/04/2024

Projeto Telecentro de
Inclusão Digital capacita
jovens da rede pública para
o Mercado de Trabalho
  03/04/2024

Con�ra as vagas de
emprego do Sine Amapá
desta quinta-feira, 4 de
abril
  03/04/2024

Empreendedorismo
feminino: Transformando
realidades no Amapá
  03/04/2024

Cursos gratuitos

Concurso Público

Vagas de emprego do Sine
Amapá desta sexta-feira, 5 de
abril
 Redação    04/04/2024

Amapaenses podem concorrer
a 5 mil bolsas de estudo do
Santander para cursos de
negócios de Harvard
 Redaçãoh    04/04/2024
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Império Efêmero
(by Laura Rodrigues)

Os dias passarão, mesmo assim... Independente dos homens e 

seus egos,

 das guerras confusas e já perdidas — Todas elas! 

(A humanidade que engatinha no próprio autoconhecimento). 

A Terra girará, alheia a todas as vaidades dos líderes e suas 

insanas disputas. 

(Enquanto isso, a arte, em suas múltiplas expressões, cultivará 

o amor perene e a virtude que, embora escassa, perpetuará.)

Foto: Floriano Lima

Belo Francisco – 
Homenagem 
a meu tio
(by Laura Rodrigues)

De tudo que me invade,

hoje é a saudade

do coração de menino,

dos olhos verdes-mares...

de teu semblante tão lindo,  

da voz que tanto ensinou,  

da mão que fartamente 

acolheu,  

do abraço que era só teu,  

do sorriso que iluminou...

E nos caminhos que abriste,

em tua luta estimada,

os teus versos mais bonitos

colorem de amor nossa 

estrada.

Tudo em ti foi poesia,  

e em tua presença amada...

Foto: Arquivo Família 

Rodrigues
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Poesias
Laura Rodrigues
Poeta



No cérebro funciona nosso relógio 

biológico interno, o qual regula os ci-

clos de alerta e sonolência, respondendo 

a mudanças de luz em nosso ambiente. 

A título de exemplo, periodicamente, 

necessitamos comer, beber, excretar e 

dormir. O sono também se repete diaria-

mente. 

Os fenômenos que se repe-

tem entre 20 e 24 horas são de-

nominados ciclos sono/vigília.  

Entenda que a vigília é um esta-

do no qual o ser humano responde 

com facilidade aos estímulos senso-

riais ambientais e comporta-se ati-

vamente manifestando padrões loco-

motores e expressões cognitivas. Já 

o sono é um estado de consciência 

complementar ao de vigília, que pro-

porciona repouso, ocorrendo a sus-

pensão temporária da atividade per-

ceptivo-sensorial e motora voluntária.  

Assim, o ciclo circadiano interno está 

regulado para 24h devido à influência 

da luz e dos estímulos externos. 

O sono também varia de acordo 

com o sexo, idade e características in-

dividuais. Em média, o tempo de sono 

é de cerca de 7h30, sendo considerado 

o sono longo a partir de 10h de sono e 

sono curto quando mais próximos de 6h.  

Dessa forma, é bom haver esse enten-

dimento, para que assim se viva mais 

saudavelmente. 

O ciclo circadiano regula direta-

mente o seu horário de sono, apetite, 

metabolismo, pressão sanguínea, ní-

veis hormonais, estado de alerta e tem-

peratura corporal. Uma desregulação 

significa alterações que podem causar 

diversos males à saúde, tais como a 

ansiedade, depressão, aumento do ris-

co de obesidade e hipertensão, menor 

desempenho no trabalho, maior pro-

pensão a acidentes, sonolência diurna 

e cansaço mental.

O corpo humano é feito para dor-

mir durante a noite e ser produtivo ao 

longo do dia. Fazer ao contrário pode 

desregular seu relógio biológico.

Outros fatores que  prejudicam 

nosso ritmo circadiano são a expo-

sição à luz azul (telas de computa-

dores, televisões ou smartphones), 

drogas e cafeína.

Assim, precisamos dar uma maior 

atenção a tão importante ciclo em 

nossa vida.

Reprodução - Fonte: https://medicinacerta.com.

Entendendo 
o ciclo circadiano   

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 7 e 8 de abril de 2024

João Batista neto
Professor, palestrante, Advogado, 

Administrador e Psicólogo.



Stephen Wiltshire, um artista ta-

lentoso que desenha paisagens urba-

nas detalhadas, tem cativado o mun-

do com suas representações realistas 

de cidades famosas. 

Diagnosticado como autista aos 

três anos, Stephen descobriu sua 

paixão pelo desenho na Queensmill 

School, em Londres. Ele não tinha 

língua e vivia inteiramente em seu 

próprio mundo. Com um talento úni-

co para capturar a essência de edi-

fícios icônicos e paisagens urbanas, 

ele conquistou o reconhecimento in-

ternacional. O artista conhecido por 

desenhar paisagens urbanas realistas 

de memória. Ele vendeu seu primei-

ro desenho aos oito anos.

Ao longo de sua carreira, Stephen 

viajou pelo mundo, criando dese-

nhos panorâmicos de cidades como 

Tóquio, Roma e Nova York. Sua ha-

bilidade em transmitir a sensibilida-

de de cada edifício e cidade o des-

tacou como um artista excepcional. 

Além de retratar paisagens urbanas, 

Stephen também cria caricaturas e 

retratos de celebridades, mostrando 

sua versatilidade e criatividade.

Recebendo inúmeros prêmios e 

honrarias, incluindo um MBE em 

2006, Stephen continua a inspirar 

com seu trabalho. Sua galeria de arte 

em Londres e seus desenhos inova-

dores demonstram sua dedicação 

contínua à arte. Com uma aborda-

gem implacável e um lema de “Faça 

o melhor que puder e nunca pare”, 

Stephen Wiltshire continua a surpre-

ender e encantar o mundo com seu 

talento excepcional.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 7 e 8 de abril de 2024

  Traços Únicos: A Arte Autêntica de 
Stephen Wiltshire, Um Artista Autista   

a história
da arte

jeriel luz
Professor, palestrante, Advogado, 

Administrador e Psicólogo.

Toda semana iremos conversar sobre 

História da Arte no Brasil e no Mundo.

 



O autismo é um transtorno do de-
senvolvimento neurológico que afeta a 
comunicação, interação social e com-
portamento daqueles que o possuem. 
Embora ainda não tenha uma causa 
conhecida, acredita-se que fatores ge-
néticos e ambientais possam estar en-
volvidos no desenvolvimento do au-
tismo. Os sintomas do autismo podem 
variar de pessoa para pessoa, sendo 
que alguns indivíduos apresentam difi-
culdades na comunicação verbal e não 
verbal, padrões repetitivos de compor-
tamento e interesses restritos. Essas 
características podem se manifestar de 
forma leve, moderada ou severa, tor-
nando cada caso único e demandando 
um acompanhamento específico. 

É importante ressaltar que o autismo 
não é uma doença, e sim uma condi-
ção neurobiológica que acompanha a 
pessoa ao longo da vida. Por isso, o 
diagnóstico precoce e o acesso a inter-
venções terapêuticas são fundamentais 
para o desenvolvimento e qualidade de 
vida do indivíduo autista. 

n LUZIA MOTA: Fabrícia uma 
mãezinha atípica, irá compartilhar co-
nosco um pouco de sua experiência.

 
n FABRÍCIA: Sou mãe do Heitor, 

posso dizer o quanto tem sido desafia-
dor desde o nascimento 25/10/2013 até 
os dias atuais, cada obstáculo e cada 
conquista foram marcados por amor in-
condicional, dedicação e força interior. 

Ver meu pequeno Heitor que já enfren-
tou nove convulsões febris (quando ele 
tinha 1 ano e meio até aos 4 anos de 
idade) e lutar para se comunicar e in-
teragir com o mundo ao seu redor foi 
uma montanha-russa de emoções. 

As noites sem dormir, as consultas 
médicas exaustivas e as lutas financei-
ras para garantir o melhor tratamento 
para ele me fizeram perceber que ser 

mãe atípica exige uma coragem e resi-
liência que eu nem sabia que possuía. 

A descoberta das necessidades es-
peciais do Heitor foi um ponto de vi-
rada em nossas vidas. Aos poucos, fui 
aprendendo a compreender suas ne-
cessidades únicas, a enxergar o mun-
do através dos olhos dele e a encontrar 
maneiras de apoiá-lo da melhor for-
ma possível. Cada sorriso, cada nova 
conquista e cada obstáculo superado 
por ele se tornaram motivos de orgu-
lho indescritível para mim. Em meio à 
pandemia e à perda da minha mãe, vi 
meu pequeno guerreiro regredir mas, 
enfrentar suas próprias batalhas emo-

cionais, mostrando uma sensibilidade 
e força que me emocionam profunda-
mente. 

Agora, depois de alguns cursos e 
como técnica em enfermagem, sinto 
que tenho ainda mais ferramentas para 
apoiar não só o Heitor, mas também 
outras famílias que enfrentam desafios 

semelhantes. Acredito que minha expe-
riência pode ser um farol de esperança 
para outras mães atípicas, mostrando 
que é possível superar as adversidades 
e encontrar alegria e realização ao lado 
dos nossos filhos. 

Mesmo nos momentos mais difíceis, 
o amor incondicional que sinto pelo 
Heitor é a força motriz que me impul-
siona a continuar lutando por ele todos 
os dias. Passei 8 anos lutando para re-
ceber o laudo do meu filho, e a maior 

parte dos sofrimentos que passamos 
foi por causa da desinformação e fal-
ta de apoio, por isso estamos iniciando 
uma associação que servirá de apoio a 
pessoas com autismo, orientando as fa-
mílias atípicas, como iniciar as investi-
gações e terapias sobre TEA.

n LUZIA MOTA: obrigada Fabrícia 
e parabéns, isso mostra o quanto você 
é forte e determinada. Atualmente, 
existe uma maior conscientização so-
bre o autismo e um maior incentivo à 
inclusão dessas pessoas na sociedade. 
Diversas iniciativas têm sido imple-
mentadas para garantir que indivídu-
os autistas tenham acesso a educação, 
saúde, trabalho e lazer de forma digna 
e que respeite suas necessidades e po-
tencialidades. 

É essencial que a sociedade como um 
todo se informe e se sensibilize sobre 
o autismo, combatendo preconceitos e 
promovendo a inclusão e o respeito às 
diferenças. Afinal, uma sociedade in-
clusiva é aquela que reconhece e valo-
riza a diversidade, garantindo a todos 
o direito à dignidade e ao pleno exercí-
cio de seus direitos. 

Obrigada a você leitor que toda se-
mana tem um encontro comigo e com 
histórias emocionantes. Sempre existe 
um caminho para o desbloqueio emo-
cional. Deus abençoe a todos.

Olá, abril é o Mês da Conscientização sobre o Autismo, e há muitas iniciativas acontecendo para aumentar a compreensão e aceitação da comunidade autista. Este mês é uma 
oportunidade para destacar a importância de apoiar e compreender as pessoas no espectro autista. Iremos conhecer famílias atípicas falando de suas experiências e avanços. 

AUTISMO: DESMISTIFICANDO O TRANSTORNO 
E PROMOVENDO A INCLUSÃO NA SOCIEDADE

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 7 e 8 de abril de 2024



O Café com Letras é um sonho 
de adolescente da advogada Soraia 
Brito que se materializou no dia 12 
de março de 2023, quando fez uma 
proposta a seu filho, uma prima e 

um casal de amigos para criarem 
um clube de leitura presencial. 

Desde então, viram o interesse 
do público leitor crescer, surpre-
endentemente, a cada encontro. 

Começaram se  reunindo nos ca-
fés da cidade, mas isso impedi-
ria o amplo acesso à população, 
uma vez que nem todos poderiam 
arcar com os custos do consumo. 
Então, a fim de garantir mais 
acessibilidade aos leitores in-
teressados  nos encontros, pro-
pôs uma parceria à gerência 
da livraria Leitura que pron-
tamente os cedeu seu meza-

nino, garantindo o espaço 
seguro e gratuito para o desen-
volvimento de suas atividades. 

Hoje, somam mais 60 leito-
res no grupo de WhatsApp e es-
tão desenvolvendo projetos que 
vão além de um clube de leitu-
ra; evoluíram para ações que di-
vulgam a arte literária e ampliam 
seu alcance, por meio de saraus e 

encontros que unem leitores, es-
critores e o estudo de suas obras. 

À medida que o grupo cresce, os 
projetos também vão se concreti-
zando, sempre com o objetivo de 
fazer do Café com Letras um lu-
gar onde o amor pela literatura é o 
cerne de sua existência. Você pode 
seguir o clube de leitura no Insta-
gram @cafecomletras.lit

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 7 e 8 de abril de 2024

Literatura &

Cultura bruno muniz
Escritor e Poeta



Jeriel luz e Luzia Mota recebem homenagem 
da Assembleia Legislativa

Socorro Nascimento 
retorna da Europa 
para prestigiar o 
Casa Amanhecer

4 edição do Casa Amanhecer foi sucesso

Suelly Buffet uma das organizadoras 
do Casa Amanhecer

Leda Bastos idealizadora da Casa 
Amanhecer ladeada por sua filha

Maria José com Graça Andritson

Benedita e Bianca Castro 
contribuem para o sucesso 
da Casa Amanhecer

Evento da Casa Amanhecer lota Amazon Beach

Graça Andritson 
doa quadro para 

leilão da Casa 
Amanhecer

Jeriel luz faz pinturas com artistas da 
Casa da Hospitalidade

Doação de um quadro para o Casa Amanhecer com apoio de 
BONAVIDES Fine Art

DESTAQUE DA SEMANA



Programação nos Cinemas

HORÓSCOPO Diário ♈♉♊♋♌♍♎♏♐♑♒♓

 

Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapá
Leia a Notícia 

Cinema / 03/04/2024

 

Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapá
Leia a Notícia 

Cinema / 03/04/2024

 

HORÓSCOPO – 08.04.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 06/04/2024

 

HORÓSCOPO – 07.04.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 06/04/2024

 

HORÓSCOPO – 06.04.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 06/04/2024

Previsão do Tempo

Cotações

Desenvolvido por Investing.com

 

Cotações de Moedas em Tempo Real

1,0838EUR/USD
05/04 | Moeda +0,0003 (+0,02%)

151,62USD/JPY
05/04 | Moeda +0,29 (+0,19%)

1,2640GBP/USD
05/04 | Moeda 0,0000 (0,00%)

0,9020USD/CHF
05/04 | Moeda +0,0007 (+0,08%)

1,3590USD/CAD
05/04 | Moeda +0,0049 (+0,36%)

0,6579AUD/USD
05/04 | Moeda -0,0008 (-0,11%)

0,6013NZD/USD
05/04 | Moeda -0,0011 (-0,18%)

0,8575EUR/GBP
05/04 | Moeda +0,0003 (+0,03%)

164,31EUR/JPY
05/04 | Moeda +0,28 (+0,17%)

0,9776EUR/CHF
05/04 | Moeda +0,0008 (+0,08%)

99,75AUD/JPY
05/04 | Moeda +0,05 (+0,05%)

191,63GBP/JPY
05/04 | Moeda +0,31 (+0,16%)

Programação TV Aberta / Tempo real (Clique)

DIAS ANTERIORES
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